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Even rennen

tussen het
sommetjes
maken door

DELFT - Het Nationaal
Team Onderwijs heeft de
studiegroep van Ankie Re-
mijn (gevestigd aan de Flo-
resstraat 2) drie sterren toe-
gekend voor de mate waar-
in zij leren leren integreert
in haar werk. De Studie-
Investeren in Leren
onderscheidt zich van een
willekeurige huiswerkklas
door de nadruk te leggen op
studievaardigheden. Ankie
leert kinderen hée ze het
beste kunnen leren. -

“Je mag bijvoorbeeld niet korter
dan 20 minuten aan één vak
werken omdat je hersenen an-
ders geen noodzakelijk eiwit
aanmaken” vertell Odette van
Haastrecht (TTO2 Grotius). Ser
gio de Windt (HAVO 3 CLD) en
Daphne van de Putte (BK Sta-
nislas) vertellen dat ze regelma-
lig tussen twee werken door een
rondje rond de kerk moeten
rennen. "Zuurstol is namelijk
noodzakelijk breinvoer en door
van omgeving te veranderen
zijn je hersenen weer helemaal
alert” legt Ankie Remijn uit.
Dus na een uur wiskundesom-
men maken, ben je daar wel aan
toe”.
ledere week is er een stukje
theorie over verschillende za-
ken waar middelbare schalie-
ren tegenaan lopen. En belang-
rijker; watl ze daar zelf tegen
kunnen doen. "Mijn probleem
is bijvoorbeeld conceniratie®,
vertelt Yanniek Vallenduuk
(VWO Grotius). "Ankie heeft
mij geadviseerd een I-pod op te
zetten tijdens het leren om zo
geluiden van buitenaf te blok-
keren, en dat werkt. Natuurlijk
niet met keiharde muziek, dat
spreekt vanzell™. Fen doubleur
uit HAVO 4 van het CLD vertelt
niet zozeer in de theorieén van

Meer weten?

Fr zijn nog enkele plaatsen
vrij zijn op de Studiegroep
Investeren in Leren.

De Studiegroep komt maan-
dag:, dinsdag- en donder-
dagmiddag aansluitend aan
school bijeen aan de Flores-
straat. De Studiegroep is
open van 14.00 tot 18.00. In
schoolvakanties ligt de Stu-
diegroep in principe stil,
Voor inschrijving en plaat-
sing kan men bellen met tel,
015-2144051 of contact ap-
nemen met Ankie Remijn
via emailadres info@investe-
reninleren.nl.

Website

Op de website www.investe-
reninleren.nl is nog veel
meer informatie te vinden.

Remijn te geloven dan wel in
haar functie als stok achter de
deur. "Het één kan niet zonder
het ander’ reageert Remijn. De
Studiegroep Investeren in Le-

ren “investeert dus in zowel:

theone als praktijic De theorie
over de werking van hersenen
wordt direct vertaald naar prak-
tische tips bij het huiswerk ma

ken.

Odette, Yanniek en Luna Aus-
sen (HAVO 2 CLD) benadruk-
ken dat de Studiegroep ook erg
gezellig is; naar de film, Sinter-
klaas vieren. "Maar wel in onze
vrije fijd hoor”, benadrukt Re-
mijn, "niet onder studietijd!” En
de resultaten? De eerste rappor-
ten komen nu binnen en tot nu
toe voldoen ze allen aan de
overgangsnorm. Maar de ambi-
ties van de meeste leerlingen
hier liggen nog wel een stukje
hoger dan alleen overgaan, dus
daar gaat aan gewerkt worden
de komende periode!
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Ankie Remijn (links) Ieertldnderenhoezehetbeuekunnn leren.
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